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八
ヶ
岳
は
岩
稜
が
連
な
る
南
八
ヶ

岳
と
対
照
的
に
深
い
樹
林
の
森
と

湖
沼
の
北
八
ヶ
岳
に
分
か
れ
ま
す
。

今
回
は
そ
の
北
八
ヶ
岳
の
最
高
峰

天
狗
岳
登
頂
を
目
指
す
計
画
で
し

た
。
し
か
し
、
途
中
の
ア
ク
シ
デ

ン
ト
の
た
め
、
登
頂
を
断
念
、
黒

百
合
ヒ
ュ
ッ
テ
ま
で
の
往
復
と
な

り
ま
し
た
。
今
号
は
そ
の
天
狗
岳

未
登
の
顛
末
の
報
告
で
す
。

私
た
ち
が
山
登
り
に
嵌
り
始
め

た
こ
ろ
、
そ
う
今
か
ら
40
年
近
く

も
前
に
こ
の
山
に
登
っ
た
こ
と
が

あ
り
ま
し
た
。
そ
の
時
は
渋
の
湯

に
泊
ま
り
、
東
天
狗
か
ら
西
天
狗

を
経
て
唐
沢
鉱
泉
へ
降
り
ま
し
た

そ
こ
で
タ
ク
シ
ー
を
呼
ん
で
も
ら
っ

て
茅
野
駅
へ
戻
っ
た
の
で
し
た
。

「
西
天
狗
か
ら
の
下
り
が
辛
か
っ

た
」
こ
と
!!
そ
れ
以
外
の
記
憶
は

ほ
と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。

渋
の
湯
へ
の
道
は
、
そ
の
手
前

に
あ
る
渋
辰
野
館
が
運
営
し
て
い

る
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー
の

林
間
コ
ー
ス
に
何
度
か
行
っ
た
こ

と
が
あ
る
く
ら
い
。
そ
れ
も
大
分

前
で
す
。
そ
の
渋
辰
野
館
前
を
通

過
、
10
分
ほ
ど
進
む
と
渋
御
殿
湯

の
立
派
な
建
物
の
前
に
着
き
ま
し

た
。
少
し
手
前
の
駐
車
場
に
２
日

分
２
千
円
の
料
金
を
支
払
っ
て
、

車
を
停
め
、
出
発
。

渋
の
湯
の
前
を
流
れ
る
渋
川
に

架
か
る
橋
の
手
前
の
ポ
ス
ト
に
登

山
カ
ー
ド
を
入
れ
、
橋
を
渡
り
、

す
ぐ
に
シ
ラ
ビ
ソ
、
コ
メ
ツ
ガ
の

鬱
蒼
と
し
た
樹
林
の
中
の
急
登
に

取
り
付
き
ま
し
た
。
ジ
グ
ザ
グ
に

切
ら
れ
た
登
山
道
を
ひ
た
す
ら
登
っ

て
よ
う
や
く
針
葉
樹
林
が
切
れ
口

当
た
り
の
よ
い
小
さ
な
広
場
に
出

ま
し
た
。
す
ぐ
に
ま
た
暗
い
針
葉

樹
林
、
そ
し
て
せ
っ
か
く
急
登
を

登
っ
て
き
た
の
に
し
ば
ら
く
行
く

と
下
り
！
下
り
き
る
と
唐
沢
鉱
泉

か
ら
登
っ
て
く
る
登
山
道
と
の
合

流
点
。
休
憩
し
て
い
た
２
人
の
登

山
者
が
左
手
の
登
山
道
（
岬
）
を

指
さ
し
「
黒
百
合
平
は
こ
っ
ち
」

と
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

こ
ん
な
に
険
し
い
登
山
道
だ
っ

た
っ
け
？
・
・
・
黒
百
合
平
へ
の

登
り
は
ゴ
ロ
ゴ
ロ
の
大
岩
が
重
な

り
合
っ
て
、
大
汗
を
か
き
な
が
ら

登
っ
て
い
き
ま
す
。
途
中
迂
回
路

の
標
識
が
あ
っ
て
迷
わ
ず
迂
回
路

へ
。
所
々
ス
チ
ー
ル
製
の
穴
の
開

い
た
橋
が
架
け
ら
れ
て
い
て
ホ
ッ

と
一
息
つ
け
ま
し
た
。

行
け
ど
も
行
け
ど
も
延
々
と
続

く
岩
ゴ
ロ
ゴ
ロ
の
登
山
道
を
ひ
た

す
ら
登
っ
て
い
き
ま
す
。
コ
ー
ス

タ
イ
ム
の
倍
以
上
も
登
っ
た
で
し
ょ

う
か
、
よ
う
や
く
行
く
手
の
樹
林

が
途
切
れ
、
木
々
の
隙
間
か
ら
青

空
が
見
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。

黒
百
合
ヒ
ュ
ッ
テ
は
近
そ
う
!!
と

思
っ
て
振
り
返
る
と
、
周
平
が
し
ゃ

が
み
込
ん
で
い
ま
す
。

周
平
が
右
足
を
上
げ
る
と
、
登

山
靴
の
底
の
部
分
が
つ
ま
先
を
残

し
て
ビ
ロ
ー
ン
と
剥
が
れ
て
い
る

で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
!!
一
瞬
頭
の

中
は
真
っ
白
・
・
・

幸
い
、
靴
紐
が
か
な
り
長
か
っ

た
の
で
、
そ
れ
で
剥
が
れ
た
ソ
ー

ル
を
縛
っ
て
な
ん
と
か
歩
け
そ
う

で
す
。
剥
が
れ
た
地
点
か
ら
黒
百

合
平
ま
で
そ
れ
ほ
ど
遠
く
な
か
っ

た
の
も
幸
い
し
ま
し
た
。
ゆ
っ
く

り
ゆ
っ
く
り
歩
い
て
樹
林
を
抜
け

る
と
黒
百
合
平
に
出
ま
し
た
。
ヒ
ュ
ッ

テ
に
転
が
り
込
み
、
事
情
を
話
す

と
「
ガ
ム
テ
ー
プ
で
縛
っ
て
応
急

処
置
し
ま
し
ょ
う
」
と
言
っ
て
く

れ
ま
し
た
。

こ
の
時
点
で
、
東
・
西
天
狗
岳

の
登
頂
は
諦
め
、
あ
し
た
は
登
っ

て
き
た
道
を
引
き
返
す
こ
と
に
し

ま
し
た
。

黒
百
合
ヒ
ュ
ッ
テ
に
泊
ま
る
の

は
初
め
て
で
す
。
今
は
個
室
が
主

流
？
で
も
大
部
屋
も
泊
り
の
登
山

者
は
少
な
か
っ
た
の
で
、
ゆ
っ
た

り
し
て
い
ま
し
た
。
夕
ご
飯
は
５

う
ら
へ
つ
づ
く

夏
号
危
う
し
！
本
来
は
７
月
中
（
上
旬
？
）
に
は
発
行
・
発
送

の
予
定
が
、
い
つ
で
き
る
の
か
？
と
い
う
情
け
な
い
状
態
。
し
か

し
追
い
込
ま
れ
る
と
力
を
発
揮
す
る
タ
イ
プ
？
の
私
達
。
な
ん
と

か
一
ヶ
月
遅
れ
な
が
ら
完
成
！
・
・
・
し
た
も
の
の
内
容
も
だ
ん

だ
ん
危
う
し
で
す
!?

今
の
自
分
た
ち
の
体
力
・
脚
力
を
き
ち
ん

と
把
握
し
て
、
無
理
な
く
、
で
も
諦
め
ず
に
、
で
き
る
こ
と
を
楽

し
ん
で
行
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

408-0004 山梨県北杜市小淵沢町１０１２２

0551(36)3826 ペンション風路

「八ヶ岳歩こう会」では今、下諏訪から

京都に向かって中山道を歩いています。

木曽路を過ぎ今は美濃路に入ったところ

です。７月13日には落合宿。ここは石畳

の道がハイライト！とても風情のある道

が１キロ近くも続いています。しかし、この日は小雨。濡れた石畳は

滑りやすい・・・注意して歩いていたはずが、最後の方でスッテンコ

ロリン！見事に尻餅（痛ッ!）10秒ほど立てず。その後なんとかへっ

ぴり腰で歩くことはできたのですが、転んだ時に右手をついたようで、

小指周辺が痛みます。念のためレントゲンを撮ってもらったら...

「折れています」びっくり！添木を当てて包帯グルグル巻きに！夏の

繁忙期の前で超困りますが、ビニール袋に右手を入

れて水仕事をしたり、小指をぶつけないように動か

したり...。1～2ヶ月はかかる用ですが、大腿骨骨

折などでなくて良かったです。特にシルバー世代は

転倒にはくれぐれもご用心！
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時
か
ら
で
ハ
ン
バ
ー
グ
が
メ
イ
ン
。

缶
ビ
ー
ル
あ
り
。

翌
日
、
朝
食
後
、
靴
箱
か
ら
取

り
出
し
て
み
た
ら
、
な
ん
と
も
う

片
方
の
靴
の
ソ
ー
ル
も
剥
が
れ
て

い
る
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
！
考
え

て
み
た
ら
、
最
近
は
低
山
や
ト
レ
ッ

キ
ッ
グ
は
キ
ー
ン
の
靴
ば
か
り
。

今
回
履
い
て
き
た
ロ
ー
バ
ー
の
靴

は
本
格
登
山
の
と
き
だ
け
、
と
い

う
こ
と
で
４
～
５
年
（
以
上
？
）

ほ
と
ん
ど
出
番
な
し
。
例
外
は
赤

岳
と
硫
黄
岳
だ
け
。
劣
化
も
す
る

は
ず
で
す
。
ヒ
ュ
ッ
テ
の
人
が
ガ

ム
テ
ー
プ
で
剥
が
れ
た
ソ
ー
ル
を

グ
ル
グ
ル
巻
き
に
固
定
し
て
く
れ

ま
し
た
。
「
滑
り
や
す
く
な
る
と

思
う
の
で
気
を
つ
け
て
」
の
声
を

背
に
出
発
で
す
。

天
気
は
上
々
、
ヒ
ュ
ッ
テ
の
前

か
ら
天
狗
へ
の
登
山
道
が
続
い
て

い
ま
す
が
、
そ
れ
を
横
目
に
な
ん

と
か
無
事
に
下
山
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ
く
り
・
・
・

大
き
な
岩
が
折
り
重
な
る
昨
日
登
っ

て
き
た
登
山
道
を
慎
重
に
下
り
ま

し
た
。
２
時
間
ほ
ど
下
る
と
唐
沢

鉱
泉
へ
の
分
岐
。
こ
こ
で
大
岩
の

登
山
道
は
終
了
、
や
れ
や
れ
、
こ

こ
で
ひ
と
休
み
。
み
る
と
ガ
ム
テ
ー

プ
は
か
な
り
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
っ
て

い
ま
す
。

ま
だ
ま
だ
先
は
長
い
。
気
を
抜

か
ず
に
、
光
差
す
樹
林
の
中
を
そ

ろ
り
そ
ろ
り
と
下
っ
て
い
き
ま
し

た
。１

時
間
ほ
ど
下
っ
て
い
く
と
下

の
方
か
ら
渋
川
の
流
れ
る
水
の
音

が
聞
こ
え
て
き
ま
し
た
。
コ
メ
ツ

ガ
や
シ
ラ
ビ
ソ
の
針
葉
樹
林
の
密

集
度
が
ま
ば
ら
に
な
っ
て
、
昨
日

出
発
し
た
渋
御
殿
湯
の
建
物
、
そ

の
前
に
渋
川
に
か
か
る
橋
が
見
え

て
き
ま
し
た
。
な
ん
と
か
ガ
ム
テ
ー

プ
グ
ル
グ
ル
巻
き
の
登
山
靴
も
持

ち
こ
た
え
て
く
れ
ま
し
た
。

周
平
は
運
転
用
の
運
動
靴
に
履

き
替
え
、
シ
ー
ト
を
倒
し
て
仮
眠

（
爆
睡
！
）
。
20
分
ほ
ど
で
目
を

覚
ま
す
と
「
す
っ
き
り
し
た
。
よ

し
っ
！
帰
ろ
う
」

今
回
は
、
本
当
に
反
省
す
る
こ

と
ば
か
り
で
し
た
。
体
力
は
確
実

に
大
き
く
落
ち
て
い
る
こ
と
、
道

具
・
装
備
の
点
検
、
非
常
時
に
持
っ

て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
も
の
、

保
険
等
々
・
・
・

コ
ー
ス
タ
イ
ム
は
倍
位
は
見
て

い
る
し
、
以
前
日
帰
り
で
行
っ
た

と
こ
ろ
は
一
泊
、
一
泊
の
所
は
二

泊
く
ら
い
で
行
く
、
と
い
う
こ
と

は
普
段
か
ら
気
を
つ
け
て
い
ま
し

た
が
・
・
。

や
っ
ぱ
り
、
だ
ん
だ
ん
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
が
主
と
な
る
と
思
い
ま
す
。

苦
い
け
れ
ど
良
い
薬
に
な
り
ま
し

た
。
無
事
に
帰
れ
て
本
当
に
良
か
っ

た
で
す
。

今
号
か
ら
２
０
１
９
年
編
で
す
。

カ
ミ
ー
ノ
ー
ス
ペ
イ
ン
巡
礼
の
道

は
ス
ペ
イ
ン
の
西
に
あ
る
サ
ン
テ
ィ

ア
ゴ
・
デ
・
コ
ン
ポ
ス
テ
ー
ラ
ま

で
続
く
い
く
つ
か
の
道
の
総
称
で

す
。
一
番
多
く
の
人
が
歩
く
道
が
、

カ
ミ
ー
ノ
ー
フ
ラ
ン
セ
ー
ズ

（
フ
ラ
ン
ス
人
の
道
）
と
言
わ
れ

る
フ
ラ
ン
ス
の
西
の
は
ず
れ
、
サ

ン
ジ
ヤ
ン
・
ピ
エ
・
ド
・
ポ
ー
か

ら
ピ
レ
ネ
ー
山
脈
を
越
え
て
歩
く

８
０
０
キ
ロ
の
道
で
す
。
も
ち
ろ

ん
そ
の
も
っ
と
手
前
か
ら
歩
く
道

も
あ
り
ま
す
。
私
た
ち
は
２
０
１

３
年
・
１
４
年
・
１
６
年
の
３
回
、

６
月
か
ら
７
月
に
か
け
て
そ
れ
ぞ

れ
３
週
間
く
ら
い
歩
い
て
ゴ
ー
ル
。

そ
し
て
２
０
１
７
年
か
ら
北
の
道

を
歩
き
始
め
ま
し
た
。
３
年
か
か
っ

て
や
っ
と
半
分
。
そ
し
て
コ
ロ
ナ

禍
と
な
り
、
体
力
・
脚
力
も
落
ち
、

も
う
卒
業
か
な
？
と
い
う
状
態
で

す
。
４
年
も
前
な
の
で
自
分
で
も

す
っ
か
り
忘
れ
て
い
ま
す
が
撮
っ

た
写
真
や
当
時
の
プ
ロ
グ
等
を
見

な
が
ら
思
い
出
し
て
書
い
て
い
ま

す
。昨

年(

２
０
１
９
年)

暮
れ
に
腰

を
痛
め
、
さ
す
が
に
も
う
歩
き
旅

は
卒
業
か
…
と
思
っ
て
い
た
ら
、

徐
々
に
痛
み
は

う
す
れ
、
今
年

も
行
っ
て
き
ま

し
た
。
昨
年
サ

ン
タ
ン
デ
ー
ル

ま
で
到
着
。
さ

ら
に
10
キ
ロ
程

歩
き
、
ゴ
ー
ル

と
し
た
の
で
し

た
。
今
回
は
パ

リ
か
ら
ビ
ル
バ

オ
ま
で
飛
行
機
。

ビ
ル
バ
オ
で
一

泊
し
て
翌
日
バ

ス
で
サ
ン
タ
ン

デ
ー
ル
へ
。
そ

こ
で
ま
た
一
泊

し
て
次
の
日
か

ら
歩
き
始
め
ま
し
た
。

駅
前
の
カ
フ
ェ
で
朝
食
を
取
り

サ
ン
タ
ン
デ
ー
ル
駅
か
ら
乗
車
。

前
回
ゴ
ー
ル
の
２
つ
先
ま
で
行
っ

ち
や
い
ま
す
。M

o
g
r
o

と
言
う
駅

で
す
。
国
鉄
？
はR

E
N
C
F
E

い
う
み

た
い
で
す
が
、
こ
の
電
車
はFEVE

。

私
鉄
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

切
符
売
場
の
駅
員
さ
ん
に
。
下

り
た
い
駅
名
を
示
し
、
ス
ム
ー
ズ

に
買
え
て
感
激
。
人
が
い
て
く
れ

る
の
は
あ
り
が
た
い
。
改
札
で
切

符
を
投
入
し
扉
が
開
く
の
を
待
っ

て
い
た
ら
切
符
を
取
ら
な
い
と
開

か
な
い
の
で
し
た
。
無
事
乗
り
込

み
、
目
指
す
駅
で
下
車
す
る
と
巡

礼
者
と
思
わ
れ
る
若
者
が
３
名
。

小
雨
が
降
っ
て
い
た
の
で
雨
具
を

着
て
い
る
う
ち
に
先
に
行
っ
た
よ

う
で
す
。

さ
て
今
回
の
第
一
歩
を
踏
み
川

し
し
ば
ら
く
歩
い
て
も
黄
色
の
矢

印
が
見
当
た
り
ま
せ
ん
・
・
・
ど

う
も
間
違
え
た
よ
う
で
す
。
や
れ

や
れ
・
・
・
。
駅
に
戻
り
、
反
対

方
向
へ
。
矢
印
あ
り
ま
し
た
！
ひ

と
安
心
。
天
気
は
曇
り
時
々
小
雨

向
こ
う
の
丘
か
ら
雲
が
湧
い
て
い

て
、
そ
の
光
景
も
素
適
で
す
。
し

ば
ら
く
歩
い
て
い
る
と
年
配
の
女

性
（
セ
ニ
ョ
ー
ラ
）
が
近
づ
い
て

き
ま
し
た
。
ス
ペ
イ
ン
語
で
話
か

け
ら
れ
ま
し
た
が
、
も
ち
ろ
ん
わ

か
り
ま
せ
ん
。
で
も
根
気
よ
く
伝

え
よ
う
と
し
て
く
れ
ま
す
。
ど
う

も
「
こ
の
坂
を
こ
の
ま
ま
下
り
て

行
け
、
そ
う
す
れ
ば
マ
ル
だ
」
と

言
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。
標
識
は

右
折
。
迷
い
ま
し
た
が
、
真
っ
す

ぐ
行
っ
て
見
た
ら
、
大
正
解
。
マ

ル
と
い
う
か
わ
い
い
駅
が
あ
り
バ

ル
も
あ
り
ま
し
た
。
標
識
の
通
り

行
く
よ
り
近
道
だ
っ
た
よ
う
で
す
。

き
ょ
う
は
13
キ
ロ
程
歩
い
で
ヴ
ィ

ヴ
ェ
ー
ダ
泊
。

今
回
は
こ
の
街
を
訪
れ
る
の
が

楽
し
み
の
ひ
と
つ
で
し
た

歴
史
を
感
じ
る
建
物
や
石
畳
の

道
。
町
の
人
々
は
親
切
。
観
光
地

ら
し
い
お
店
も
並
ん
で
い
て
、
覗

く
だ
け
で
も
楽
し
い
。
実
は
こ
の

日
は
周
平
の
誕
生
日
。
フ
ン
パ
ツ

し
て
パ
ラ
ド
ー
ル
を
予
約
し
ま
し

た
。
食
事
は
フ
ン
パ
ツ
し
き
れ
ず

街
中
の
レ
ス
ト
ラ
ン
へ
。

抜
け
る
よ
う
な
青
空
！
気
持
ち

の
よ
い
道
を
歩
い
て
い
る
と
丘
の

上
に
教
会
。
入
っ
て
み
る
と
ジ
ュ
ー

ス
の
お
接
待
。
あ
り
か
た
い
。
鐘

楼
ま
で
登
っ
て
み
る
よ
う
に
勧
め

ら
れ
た
の
で
、
他
の
巡
礼
者
の
方

た
ち
と
一
緒
に
登
ら
せ
て
も
ら
い

ま
し
た
。
説
明
は
ほ
と
ん
ど
わ
か

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
・
・
・

コ
ミ
ー
ジ
ャ
ス
は
こ
の
あ
た
り

で
は
ち
ょ
っ
と
し
た
お
町
の
よ
う

で
す
。
広
場
の
ま
わ
り
は
レ
ス
ト

ラ
ン
と
バ
ル
♪

（
つ
づ
く
）


